Som elev eller ansat skal du overholde de til enhver tid geeldende husets regler.
Det sikrer en positiv og tryg treeningsoplevelse for alle.

Vi ensker, at alle skal have en god oplevelse, nar de treener
| Ambolten. Derfor forventer vi en positiv omgangstone,
hvor vores brugere udviser respekt for og tager hensyn
til hinanden.

Vi accepterer ikke adfeerd, som kan opfattes kraenkende
eller respektles. Dette omfatter sproglige ytringer, krops-
sprog og andre udtryksformer.

Hvis du feler dig syg eller slej, skal du blive hjemme. Vis
hensyn.

Du skal veere ifert rent traeningstej til indenders brug og
rent fodtej til indenders brug.

Maskiner (handtag, seeder, beenke mv.) skal efter brug
rengeres med sprit og afterres med papir.

Vi anbefaler, at du vasker dine haender grundigt bade feor
og efter din treening samt medbringer et lille rent hand-
klaede, der kan bruges som underlag i forbindelse med
din traening.

Kun elever og ansatte med tilknytning til Herningsholm
har adgang til traeeningsarealet, og det er ikke tilladt at
lukke andre ind | centret.

Adgang til treeningsarealet for ikke-medlemmer kan
kun ske med tilladelse fra Herningsholms personale, fx
| forbindelse med undervisning, abent hus og lignende
anledninger.

Det anbefales at lase veerdigenstande inde i skabene i
omklaeedningsrummet for at mindske risikoen for tyveri.
Herningsholm patager sig ikke noget ansvar for de ting,
som opbevares | skabene.

Skabene er ikke personlige og skal temmes efter endt
traening. Tasker, jakker og lignende herer til | skabene og
ma ikke medbringes i Ambolten.

Vores udstyr skal behandles med respekt og ma alene
benyttes efter forskrifterne og til de evelser, det er
beregnet til. Pa maskinerne sidder en QR-kode, som ved
scanning viser korrekt brug af maskinen.

Derudover er det muligt at fa personlig instruktion - se
mere pa infoskaermen i loungeomradet.

Handvaegte og staenger skal have gulvkontakt, fer du
slipper.

Laeg udstyret pa plads efter brug, sa bliver treeningen
bedre bade for dig selv og andre.

Du ma gerne benytte kalk, men begreens omfanget i for-
hold | vores daglige rengering.

Hvis du oplever skader pa inventar eller konstaterer fejl og
mangler, sa send en beskrivelse til alhh@herningsholm.dk.

Hvis du vil here anden musik end den, der spilles i centret,
skal du benytte heretelefoner. Din musik skal ikke spilles
sa hejt, at den generer andre. Du ma ikke spille musik via
hejtalere pa din telefon, soundbokse eller lignende.

Mobilsamtalericentret skal begraenses. Udvis hensyn og
saet din mobil pa lydles under treeningen.

Det er ikke tilladt at tage billeder eller flme andre med-
lemmer | Ambolten uden deres samtykke.

Brug af doping accepteres ikke.

Rygning inklusive e-cigaretter er ikke tilladt.

Du ma ikke opholde dig i Ambolten, hvis du er pavirket af
alkohol, narkotika, nervemedicin eller andet, som pavirker
din evne til at treene sikkert.

Abningstider er skiltet ved indgangen samt pa herningsholm.dk
— disse skal overholdes. Det betyder, at Ambolten skal vaere
forladt ved lukketid.

Nedudgangene ma ikke spaerres og ma kun benyttes i
nedstilfaelde. Pa herningsholm.dk findes uddybende be-
redskabsplan og placering af hjertestarter.

Overtraedelse af husets regler eller manglende efterlevelse
af personalets anvisninger kan medfere advarsel, bort-
visning, udelukkelse, disciplineere konsekvenser eller
anmeldelse til politiet og evt. krav om erstatning.

Der ma ikke spises i Ambolten.
Der ma ikke traenes i bar overkrop.
Al omklaedning foregar i omklaedningsrum-

met, og dertilherende tasker/sko/overtej
opbevares i omklaedningsrummet.





